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KÖRPER GE IST

FRE IZE IT  & SPASS

E INSTELLUNG

FAMIL IE  & FREUNDE

F INANZENB ILDUNG & BERUF

Wie s ieht  me ine körper l i che und
menta le  Gesundhe i t  aus?

Wie s tehe ich zum Leben?
Was i s t  me in  Lebensmott?

Wie s teht  es  um meine Fami l ie?
Welche Freunde beg le i ten mich?

Was tue ich aus  Spaß an der
Freude?

Wo s tehe ich beruf l i ch?
Was le rne ich Neues?

Wie b in  i ch  f inanz ie l l  au fgeste l l t ?

Deine Vision – träume groß, ohne Limit! Nimm dir bewusst Zeit für dein Vision-
Board. Vielleicht hilft dir eine kleine Meditation, um dich einzustimmen. Erlaube
dir, ohne Begrenzungen zu denken – kein „Ja, aber…“, keine Einschränkungen.
Wo siehst du dich in der Zukunft? Wie fühlt es sich an, wenn dein Leben und
deine Selbstständigkeit genau so sind, wie du es dir wünschst? Alles ist
möglich! Der Clou: Deine Vision ist der Antrieb für deine Reise und der Funke,
der echte Veränderung entfacht.
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